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Grâce à une gestion appropriée de l’asthme, les enfants peuvent atteindre 
et maintenir un asthme sans symptômes, ce qui leur permettra de participer 

à la plupart des activités.

Premiers signes et symptômes
■  toux et sifflement
■  symptômes d’asthme pendant ou 
après l’exercice

■  absentéisme scolaire
■  fatigue en classe
■  utilisation de l’inhalateur 
de soulagement

Agissez!
■  contrôlez la fréquence 
d’utilisation de l’inhalateur de 
soulagement
■  informez les parents de vos 
observations

■  les crises d’asthme constituant un 
grave danger pour la vie de l’enfant 
peuvent être évitées si le traitement 
est entrepris dès les premiers signes

Signes et symptômes d’une crise 
d’asthme constituant un danger pour 
la vie
■ le médicament de soulagement n’est 
d’aucune aide
■  l’enfant a de la difficulté à respirer
■ l’enfant lutte pour respirer
■ les lèvres et les ongles sont bleus
■ la peau est pâle et moite

Agissez!
1 Il s’agit d’une situation grave mettant 
en danger la vie de l’enfant. Appelez le 
911.
2 Aidez l’élève à prendre deux bouffées 
de son inhalateur (bleu) de 
soulagement.
3 Répétez la procédure toutes les dix 
minutes jusqu’à l’arrivée de 
l’ambulance.
L’enfant doit toujours se rendre à 
l’hôpital en ambulance. Le personnel de 
l’école ne doit pas conduire à l’hôpital 
un enfant souffrant d’une crise 
d’asthme, son état pouvant se détériorer 
rapidement.
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